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Mitka ovat
kuivasilmaisyyden oireita?

Kuivasilmaisyys voi iimeta monin eri tavoin
ja sen oireita voivat olla:

- silmien Kkirvely, polttelu tai kutina

. silmien punoitus ja vetistaminen

. roskan tunne silméssa

- NAGN hamartyminen

. valonarkuus

. silmien vasyminen

« heikentynyt haméaranako

i

Kuivasilméisyys on yleinen, mutta harvoin vakava ongelma

ja hoituu kostutushoidolla yleensa hyvin. Hoitamaton kuiva-
silmdisyys saattaa pahentua ja aiheuttaa vakavia seurauksia,
kuten silmien tulehtumista ja silmén pinnan vaurioitumista.

KUIVASILMAISYYS VOI HEIKENTAA ELAMANLAATUA

Koska kuivasilméaisyys on yleinen vaiva, sen oireisiin

ei useinkaan suhtauduta vakavasti eik& niiden vuoksi
hakeuduta l&akarin vastaanotolle. Kuivasilmaisyys saattaa
kuitenkin heikentéa elamanlaatua.

OIREET VAIKUTTAVAT PAIVITTAISIIN TOIMIIN

Ulkoilu, erityisesti tuulisella tai aurinkoisella saalla, saattaa
aiheuttaa silmien artymista tai vuotamista.

Lukeminen ja paatetyoskentely saattavat aiheuttaa silmien
kuivumista johtuen liian vahaisesta rapyttelysta.

Oleskelu iimastoiduissa tiloissa, kuten lentokoneessa,
toimistossa tai kauppakeskuksessa kuivattaa usein siimia.

Myds pimealla ajaminen saattaa kuivattaa siimia.




Mista kuivasilmaisyys
aiheutuu?

Kuivasilmaisyyden riskia lisddvat monet tekijat, kuten tieto-
koneen tai alypuhelimen pitkakestoinen kaytto tai pitkédan

jatkuva yhtéjaksoinen TV:n katselu tai lukeminen. MIKA ON SILMALUOMIEN RAUHASTEN
TOIMINTAHAIRIO?

KU|Y?S|Im§|sws voi johtua myos seuraaw.sta tef<|10|sta: Silmaluomien reunoailla sijaitsevat rauhaset eivat tuota

- Ikdantyminen - puutteellinen rapyttely riittavéasti lipidejé (rasva-ainetta), joita silmissé normaalisti

« hormonaaliset muutokset . silman pinnan sairaudet on. Koska naita lipideja tarvitaan ehkaisemaan kyynel-

. siimaleikkauksen tai « immuunijariestelman hairiot nestele"rj lIliian nopeaa“hair]turr?istal, tata héir.ilétéi sairastavilla
laakityksen aiheuttamat . simaluomien toimintahaind henkil6illa saattaa esiintyd kuivasimaisyytta.
haittavaikutukset oy . -

e - ymparistotekijat, kuten KUIVAT SILMAT LEIKKAUKSEN JALKEEN
« piilolinssien kayttd héyryt, tupakansavu
. ) o ’ Myds silméleikkauspotilailla saattaa ilmeta kuiva-

- allergiat kirkas auringonvalo, o e
. o ) . . o silmaisyyden oireita.

- jotkin yleissairaudet ja kuivuus, iimastointi tai
laBkkeet lammitys

Hormonaalisista
muutoksista johtuen iakkailla
naisilla on suurempi toden-

nakoisyys sairastua kuiva-
' silméisyyteen.




Miksi kyyneleet
ovat hyvaksi?

Kyynelet ovat valttamattdmia silmien terveydelle, ja terve
kyynelkalvo on valttdmaton nadntarkkuuden kannalta.
Kyynelkalvo pitda silméat kosteina, poistaa niista polyn ja
vieraat aineet seké& suojaa silman pintaa kuivumiselta.
Kuivasilméisyyden syntymekanismin ymmartamiseksi on
hyvé tuntea kyynelkalvon rakenne.

KYYNELKALVO KOOSTUU KOLMESTA KERROKSESTA:

Lipidi (rasva) kerros muodostaa 6ljyisen suojakalvon,
joka estaa kyynelten haihtumista silman pinnalta ja toimii
voiteluaineena luomille.

Vesikerros ravitsee siimaa ja pitaa silman kosteana.
Musiinikerros siséltda musiineiksi kutsuttuja kuitumaisia
limaisia rakenteita, jotka varmistavat, etta kyynelneste
pysyy silman pinnalla ja toimii voiteluaineena.

TERVEEN SILMAN KYYNELKALVON RAKENNE

LIPIDIKERROS

VESIKERROS

MUSIINIKERROS

SILMAN PINTA

HYVA
UUTINEN:
Kuivasilmaisyytta
voi hoitaa!

KYYNELKALVON VAURIO
VOI JOHTAA KUIVASILMAISYYTEEN

Yhdeksalla kymmenesta kuivasiimaisyydesta karsivalla
henkil6lla lipidikerros on lian ohut tai puutteellinen, mika
aiheuttaa kyynelnesteen liian nopean haihtumisen. Nain
kyynelnesteen maara vahenee ja silmé jaa suojattomaksi,
mik& voi johtaa silméan pinnan vaurioitumiseen. Joskus
kyynelnesteen tuotanto on vahentynyt tai sen koostumus
muuttunut ja sen seurauksena kyynelkalvon vesikerros ei
ole riittava.

KUIVAN SILMAN KYYNELKALVON RAKENNE
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Miten hoidat kuiva-
silmaisyyden oireita?

Hyva uutinen on, etta kuivasilmaisyyden hoitoon on tarjolla
monia vaihtoehtoja.

KEINOKYYNELHOITO

Jos kuivasilimaisyyden oireet ovat kohtalaisia tai lievia,
keinokyynelhoidosta voi olla apua lievittamaan oireita.
Vaikea-asteiseen kuivasilméaisyyden hoitoon on
saatavilla reseptildgdkkeitd. Kéanny 1a&karin puoleen, jos
olet jo jonkin aikaa kokeillut keinokyynelhoitoa, mutta
kuivasilmaisyyden oireet jatkuvat edelleen.

OTA TAMA HUOMIOON
KEINOKYYNELHOITOA VALITESSASI

Vesipitoiset liuokset saattavat lievittéda oireita lyhyt-
aikaisesti.

Vetta ja lipideja sisdltavat seké geelimaiset
kostutusvalmisteet saattavat olla tehokkaampia.
Vesi tdydentad kyynelvarantoja ja lipidit estavat
kyynelnesteen haihtumista, geelit pysyvat silman
pinnalla pidempaan.

Vaikeampiin kuivan silman oireisiin 16ytyy myds
silmavoiteita.

SAILYTYSAINEETTOMAT VAI SAILYTYSAINETTA
SISALTAVAT SILMATIPAT?

Kuivat siimat saattavat reagoida herkasti siimatippojen
siséltdmiin sailytysaineisiin. Keinokyynelet, jotka eivat
sisélld séilytysainetta, ovat yleensa paremmin siedettyja.



Vinkkeja — miten toimia, jos sinulla on kuivat silmat

mita snun KANNAttaa tehda: mita snun KANNattaa valttaa:

. Sijoita tietokoneen nayttd niin alas, etta katsot sita . Al3 rasita siimiasi likaa. VAlta TV:n katselua, tietokone-
alaviistoon. Tama estdé silmidsi avautumasta liikaa pelien pelaamista ja lukemista pitk&an yhtéjaksoisesti.
tyOskennellessasi paatteella ja siten vahentaa kyynel- . Valta koneellista ilmanvaihtoa, avaa mieluummin ikkuna
nesteen haihtumista. raolleen.

- Tydskennellessési paatteelld suuntaa katseesi aina valilla . Ala suuntaa katsetta suoraan ilmavirtaa kohti.

ulos ikkunasta tai kaukaisuuteen. Nain kyynelneste levida

. S . Ala tupakoi, valta alkoholin ja kofeiinin kéyttda. Kaikki
tasaisesti silman pinnalle.

nama kolme tekijaa voivat osaltaan lisata silmien

- Muista répytelld usein. Taméa véhentaa kyynelnesteen kuivumista.
haihtumista. . VAIta stressia niin palion kuin mahdollista. Stressi voi

+ Juo paivan aikana riittavasti vetta. Riittamaton nesteen vaikuttaa moniin kuivasilmaisyytta aiheuttaviin tekijéinin,
saanti voi osaltaan lisata silmien kuivumista. kuten silmien répyttelytiheyteen. Stressi voi vaikuttaa

« Liiku paljon. Sadanndllinen likunta voi parantaa silmien myds uneen; hyva yduni uudistaa kyynelkalvoa ja
terveytta. rauhoittaa silman pintaa.
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