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Mika on glaukooma®

Glaukooma on maailman yleisin peruuttamattoman
nadn heikkenemisen syy. Sana glaukooma tarkoittaa
ryhmaa sairauksia, joihin liittyy silménpohjassa
olevan nakdéhermon paan eteneva vaurioituminen.
Nakohermon tehtava on siirtda silmin aistittu tieto
silmista aivoihin.

Nakohermon vaurio etenee glaukoomaa sairastavilla
yleensa hitaasti kaventaen vahitellen nakokenttaa.

Vaurio ei aiheuta kipua, eika sairauden varhais-
vaiheessa nakodkentan pienenemista valttamatta
huomaa.

Kun glaukooman aiheuttama n&kdkentan
supistuminen havaitaan, sairaus on saattanut edeta
jo melko pitkélle. Yleensé glaukooma kehittyy
molempiin silmiin. Hoitamattomana se voi

johtaa vakavaan nadén heikkenemiseen tai jopa
taydelliseen sokeuteen.
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Glaukooman eri muodot

Glaukoomaa on noin 50:t4 eri tyyppid, yleisin on
primaari avokulmaglaukooma. Se on yleensa
ikdantyneiden sairaus ja usein siihen liittyy kohonnut
silman sisdinen paine. Kohonnut silmanpaine ei
kuitenkaan aina aiheuta glaukoomavauriota.

Jos nékdhermon paa vaurioituu vaikka silmanpaine
on normaali, on kyseessd normaalipaineinen
glaukooma.

Jos jokin muu sairaus tai silmavamma aiheuttaa
silmanpaineen kohoamisen ja nakdhermon paan
vaurioitumisen, puhutaan sekundaarisesta
glaukoomasta.

Synnynnainen glaukooma on sairaus, joka
havaitaan heti tai pian syntyman jalkeen.
Synnynnainen glaukooma on melko harvinainen.

Sulkukulmaglaukooma on yleensé akillinen sairaus,
jossa silman sisdinen paine kohoaa nopeasti.




Glaukooman riskitekijoita

KOHONNUT SILMANPAINE

Glaukooman syyté ei vield tunneta hyvin, mutta sen
suurin riskitekij@ on kohonnut silmanpaine.

Silma tarvitsee tietyn maaran painetta pysyakseen
oikean muotoisena ja toimiakseen kunnolla. Kohonnut
silmanpaine on usein, joskaan ei aina, nakéhermon
vaurioitumisen syy.
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Glaukoomaa tavataan yleisimmin yli 60-vuotiailla®.
Se on harvinainen alle 40-vuotiailla. Jokainen eletty
vuosikymmen kaksinkertaistaa riskin sairastua
glaukoomaan.

SUVUSSA GLAUKOOMAA
Jos lahisukulaisella on glaukooma, riski sairastua
glaukoomaan on kolminkertainen?.

LIKINAKOISYYS
Likinakoisten riski sairastua glaukoomaan on 2-6
kertaa suurempi kuin muiden?.

EKSFOLIAATIO-OIREYHTYMA

(MYKION HILSEILY)

Oireyhtyma ilmenee silman sisélla linssin pinnalla
harmahtavina hiutaleina, jotka silmalaakari voi havaita
mikroskoopin avulla.

1. Duodecim, Terveyskirjasto 2. Duodecim, K&ypa hoito

Siimalaakarin
vastaanotolla

Saannollinen siimalaakarin tutkimus on paras tapa
havaita glaukooma.

Yli 40-vuotiaiden pitéisi tarkistuttaa silmansé
saanndllisesti, vaikkei mitaan oireita olisi.

Kysy rohkeasti l1&akariltasi glaukoomasta. Kirjoita
etukateen mielté painavat kysymykset itsellesi
muistiin. Ota tarvittaessa laheisesi mukaan
vastaanottolle.

Jos sinulla on glaukooma, silmalaakarisi
arvioi, kuinka usein sinun on tarpeen kayda
silmélaakarin vastaanotolla.

KAY SILMALAAKARIN
VASTAANOTOLLA:

e \iimeistaan 45-vuotiaana
e 45-60-vuotiaana 3-5 vuoden valein
e Yl|i 60-vuotiaana 2—3 vuoden véalein

e Useammin, jos sinulla on tavallista suurempi
riski sairastua glaukoomaan



Glaukooman toteaminen

Mahdollinen glaukooma selvitetédan
silmatutkimuksella.

Tutkimus siséltaa tavallisesti seuraavat asiat:
e Silman tutkimus mikroskoopin avulla
e Silmanpaineen mittaus

Silmalaakarin harkinnan mukaan myés seuraavat
tutkimukset ovat yleensa tarpeellisia:

e Nakdkenttatutkimus

e Nakohermon paan ja verkkokalvon
hermosaéiekerroksen kuvaus

Silman tutkimus
mikroskoopin avulla

Laakari tutkii siiman sisaiset rakenteet ja erityisesti
nakdhermon paan. Tutkimus tehdaan hamarassa
valossa, ja tarvittaessa tutkittavan silmiin tiputetaan
mustuaisia laajentavia silmatippoja. Nain voidaan
todeta, onko nédkdhermon péaassé glaukoomaan
liittyvid vaurioita.
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Silmanpaineen mittaus

Silmanpaineen mittaus on kivuton toimenpide ja
kestaa vain muutamia sekunteja. Silman siséinen
paine on normaalisti 10-21 elohopeamillimetria
(mmHQ). Glaukoomaa sairastavalla silmanpaine on
usein tata korkeampi, mutta paine voi olla myds
taysin normaali. Pelkk& silmanpaineen mittaaminen
ei ole riittava tutkimus glaukooman toteamiseksi.

Nakokenttatutkimus

Nakokenttatutkimuksen avulla mitataan koko
nakokentan lagjuus. Kummankin silman nakékentta
kartoitetaan erikseen.

Tutkittava henkild katsoo maljan muotoisen laitteen
sisaan ja kohdistaa katseensa keskella olevaan
merkkiin. Laiteessa syttyy pienid valopisteita eri
kohtiin. Aina kun tutkittava henkil® havaitsee
valopisteen, han painaa nappia, jolloin tietokone
tallentaa, oliko havainto oikea.

Testin tulos osoittaa, onko nakdkentassa alueita,
joista n&ko puuttuu. Reuna-alueiden nakokentan

puutokset ovat usein glaukooman varhainen merkki.

Saannollisten nakdkenttatutkimusten avulla
voidaan my0ds seurata, estddkod glaukoomalaakitys
nakdkenttapuutosten lisdantymisen.
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Verkkokalvon hermosaie-
kerroksen kuvantaminen

Nakohermon paan ja verkkokalvon hermosaie-
kerroksen vauriot ovat glaukooman varhaisia
Idydoksia. Ne voidaan havaita kuvaamalla
nakdhermon paa ja hermosaiekerros erityisella

kameralla.
)'L
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Lahes normaali ndkokenttatutkimuksen tulos:

Normaali sokea piste (vaaleansininen nuoli), joka
vastaa nakdhermon paata, ja alkkava glaukooma-
vaurio (tummansininen nuoli).
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Saman silmén nakokenttatutkimuksen tulos
10 vuotta myéhemmin: Glaukoomavaurio on
edennyt pitkalle.
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Glaukooman
hoitovaihtoehdot

Glaukoomaan ei ole parannuskeinoa ja sen nako-
kenttdan aiheuttamat muutokset ovat pysyvia.
Glaukooman etenemista voidaan kuitenkin hillita
siten, ettd nakdhermon edelleen vaurioituminen
voidaan estéa tai sité voidaan hidastaa.

Glaukooman hoidon tarkein tavoite on silman-
paineen alentaminen. Hoito aloitetaan yleensa
silméatipoilla.

L&aakari arvioi, millainen hoito on sopiva. Hoidon
valinnassa otetaan huomioon sairauden luonne,
potilaan ik& ja glaukooman vaikeusaste sekd& muut
mahdolliset sairaudet.

Jos siimétipat eivat tehoa tai niist& aiheutuu
huomattavia haittavaikutuksia, voidaan suositella
laserhoitoa tai leikkausta.

PIDA HUOLTA NAOSTASI:

On tarkeaa kayttaa silmatippoja laakarin
ohjeen mukaisesti. Vain saannallisesti laitetut
tipat voivat vahentad nakokenttapuutosten
lisdantymisen riskia.
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Sailytysaineettomien
silmatippojen edut

Glaukooman hoitoon kaytettavat silmatipat ovat
yleensa hyvin siedettyja, mutta pitk&aikaiskaytdssa
silmissé voi tuntua kirvelya, arsytysta, kuivuutta tai
muuta epamukavuutta. Haittavaikutuksia voivat
aiheuttaa joissain siiméalaakkeissa kaytetyt sailytys-
aineet. Haittavaikutusten vuoksi silmétippoja ei aina
kayteta kuten 1d8kari on ohjeistanut. Tama voi estaa
hoidon onnistumisen.

SAILYTYSAINEETTOMAT SILMATIPAT
aiheuttavat vahemman haittavaikutuksia silman
pinnalle. Taman vuoksi niita tulisi harkita
kroonisten sairauksien, kuten
glaukooman, hoidossa.

Tiputusapu

Santen on kehittanyt erilaisia apuvalineita
helpottamaan silmatippojen annostelua.

=

Tiputusapu on yksinkertainen pulloon tai
kerta-annospakkaukseen kiinnitettava
laite, joka ohjaa pullon tai pipetin karjen
oikeaan kohtaan siiman paalla ja helpottaa
puristamista. Kysy tiputusapua omasta apteekistasi.
Pakkauksista [6ytyvat yksityiskohtaiset kayttdohjeet.

Muista myos

e Kayté lddkkeitd annetun ohjeen mukaan ja kay
siimalaakarin tarkastuksessa saanndllisesti.

e Kerro glaukoomasta ja ladkityksestasi, jos joudut
leikkaukseen ja muiden 1dakareiden hoitoon.

e | Aakitys voidaan yleensa sovittaa siten, ettei se
héiritse ty6ta tai harrastuksia.

Paaasia on, etta ldakkeen ottaminen tapahtuu
1-2 tunnin tarkkuudella. Ota ladkkeesi myds
tarkastuspaivana.

e Siimatippojen sailytyksesta annettuja ohjeita tulee
noudattaa. Tarkista aina siiméatippojesi sailytys-
ohjeet ladkkeen pakkausselosteesta.

e | d8kkeet on tarkoitettu henkildkohtaiseen
kayttoon.

Muista myés tutustua silméalaakkeesi pakkaus-
selosteeseen ennen ladkkeen kayttda.
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OMAGlaucOMA

Santen tarjoaa helppokayttdisen sovelluksen
glaukoomapotilaille. Sovellus on ilmainen ja toimii
alypuhelimissa.

e Muistuttaa silmatippojen laittamisesta paivittain,
jolloin niiden kaytté ei pdase unohtumaan

e \/oit tallettaa 1d&karin vastaanottoajan
e Mahdollisuus kirjata ylds omia muistiinpanoja
e Yleista tietoa glaukoomasta ja tiputusohjeet

Asenna OMAGlaucOMA-sovellus puhelimeesi
seuraavien QR-koodien avulla:

Android-puhelin Apple iPhone

GETITON

P> Google Play

# Downlozd on the

| $ App Store

Mikali matkapuhelimessasi ei ole QR-skanneria, voit
ladata sovelluksen Google Playsta (Android-puhelin)
tai Apple App Storesta (iPhone) hakemalla
"OMAGIlaucOMA”.

Tunnistat oikean sovelluksen tasta kuvasta: @

$anten

Santen Oy, Puh. 03-284 81m
www.silmélaake fi
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